Karta kursu 2010/1

Kurs wyczynowej jazdy motocyklem organizowany prgeap; zawodnicz Enduro
Obsession Racingyww.eoracing.pl

Termin
5-7.11.2010 .

Lokalizacja
Osrodek Sportéw Motorowych Speer Star Sdbiiyce, www.speed-star.pl

Grupa docelowa:
a) amatorzy planuagcy rozpoczcie startbw w zawodach
b) zawodnicy przygotowuary sk do zawodow ogolnokrajowych

Minimalna liczba uczestnikow — 12
Maksymalna liczba uczestnikéw - 24

Harmonogram zag

Piatek 19:00 — 21:00 zafia teoretyczne

Sobota 10:00 — 16:00 zgja na torze
19:00 — 21:00 zafia teoretyczne

Niedziela 10:00 — 16:00 zgjia na torze

Zalozenia programowe

Uczestnik kursu otrzyma syntetyegzwiedz teoretyczn z zakresu metodyki sportu i
odzywiania, niezlkdng przy samodzielnym ukfadaniu i realizowaniu plaraningowego.
Zajecia na motocyklu &da stanowt ilustracg wiedzy zdobytej podczas wyktadu, ponadto
potoza nacisk na kluczowe elementy techniki jazdy motdeyk o ktorych naley pamktaé
realizupc potem swoj program przygotowawczy. Ponadtecajniedzielne &da miaty
post& serii punktowanych biegow treningowych, w ktoryslilzie mana wygra
pamatkowe nagrody.

Instruktorzy
Mirostaw Kowalski, Marcin Spirowski, Michat Lukasik

Cena
310 zt od uczestnika



Cena zawiera: Cena nie zawiera:

- udziat w zagciach kursu - noclegu

- materiaty dydaktyczne - wyzywienia
- optaty za podiczenie samochodu dogpiu
na terenie obiektu
- optaty za korzystanie z prysznicoOw na
terenie obiektu

Baza noclegowa
1. Pokoje Gdcinne Konik Morski, 889-898-3841d 35zt/0s
2. Pensjonat Karwia, 663-330-966d 18zl/0s
3. Pokoje Gécinne U Jacka, 660-245-666c 25zt/0s
4. Pokoje Pod Aniotami, 604-937-03@¢ 50zt/0s

Na terenie érodka Speer Star degina jest nowoczesna infrastruktura kempingowa z
nastpujacymi optatami:

- podhczenie do prdu 15zt / dok od samochodu

- korzystanie z prysznicow 7zt / dpbd osoby

Kontakt

Michal Lukasik +48 606 961 574
cichymajk@wp.pl

Mirostaw Kowalski +48 604 788 379

motoenduro@wp.pl



